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"වංතරණ'24" වමවහත ඼ංකළ අන්තර් ඳළඨ඾ළ඼යීය ත්‍රෛභාෂළ඿ළ මළධය ිනන තරාළලිය 

නීති රීති වශ රරගු඼ළසි 
 

 වංතරණ'24 වමවහත ඼ංකළ අන්තර් ඳළඨ඾ළ඼යීය ත්‍රෛභාෂළ඿ළ මළධය ිනන තරාළලිය 2024 අරරේල් ම මව 07 

ලන ඉරිදළ ිනන රඳරලරු 07.00 සිට ඳවහලරු 05.00 දක්ලළ පු඿හඳදළන බළිකළ විදයළ඼යීය ඳරිශ්‍රරේ  ී 

ඳෆලෆත්වීමට නියමිතය. 
 

 තරා අං඾යන් ව඲ශළ ල඼ංගු ලයවහ කළණ්ඩ, 
o කණි඿හඨ අං඾ය - 2013, 2012, 2011 ලර්඿ල඼ උඳත ඼ෆබූලන් 
o අන්තර්මධයම අං඾ය - 2010, 2009, 2008 ලර්඿ල඼ උඳත ඼ෆබූලන් 
o රයය඿හඨ අං඾ය - 2007, 2006, 2005 ලර්඿ල඼ උඳත ඼ෆබූලන් 

 

 තරාළලියට වශභාෂළගී ලන සියලු ම තරාකරුලන් 2005.01.31 ිනනට ඳසු ල උඳන් අය විය යුතු ය. 
 

 නිරේදන, ශඩකෆවීම්, වංවහකරණය, ක්‍රීඩළ විවහතර විරළරය, තළක්඿ණික ඉවේල, කළටුන් චිෛ 

නිර්මළණකරණය වශ ඡළයළර෕ඳකරණය යන තරා අං඾ රභාෂෞතිකල ඳලත්ලනු ඼බන අතර ග්‍රළෆික 

නිර්මළණකරණය, රකටි චිෛඳට , ගුලන්විදුි ලෆඩවටශන් ඉිනරිඳත්කරණය වශ පුලත් ශසුන් 

නිර්මළණකරණය යන තරඟ අං඾ මළර්ාාත ක්‍රමයට ඳෆලෆත්රේ. 
 

 එක් තරාකරුලකුට වශභාෂළගී විය ශෆක්රක් එක් තරා අං඾යක් ව඲ශළ ඳමණක් රේ. (රකටි චිෛඳට, 
ගුලන්විදුි ලෆඩවටශන් ඉිනරිඳත් කිරීම ශළ පුලත් ශසුන් නිර්මළණකරණය යන තරා අං඾ ව඲ශළ රමම 
කරුණ අදළ඼ රනොරේ.) 

 

 එක් ඳළව඼කින්, එක් තරඟ අං඾යක එක් ලයවහ කළණ්ඩයක් ව඲ශළ වශභාෂළගී විය ශෆක්රක් තරාකරුලන් 

රදරදරනකුට ඳමණි. (වංවහකරණය, රකටි චිෛඳට, පුලත් ශසුන් නිර්මළණකරණය ශළ ගුලන්විදුි 

ලෆඩවටශන් ඉිනරිඳත් කිරීම යන තරා අං඾ ව඲ශළ රමම කරුණ  අදළෂ රනොරේ.) 
 

 නිරේදන, ශඬකෆවීම් වශ ක්‍රීඩළ විවහතර විරළරය යන තරඟ අං඾ ව඲ශළ රඳර දාදළනම් වීමට අමතර මිනිත්තු 

05 ක කළ඼යක් හිමිරේ. 
 

 සියලුම තරා කටයුතු අඳක්඿ඳළති රවීණ විනි඾හරය මණ්ඩ඼යක අීකක්඿ණය වශ ූරර්ණ අනුමෆතිය සවහරවේ 
සිදුලන අතර විනි඾හරය මණ්ඩ඼රේ  තීරණය අලවළන තීරණය රේ. 

 

 ලෆඩිදුර රතොරතුරු ව඲ශළ ඳශත ව඲ශන් දුරකථන අංක ශරශළ වම්බන්ධ ලන්න. 
o ඳත්මළ ිනවළනළයක (මළධය කකකය භාෂළර චරළරිනී) - +94 76 366 5292 
o විනුජි අත්තනළයක (වභාෂළඳති) - +94 76 124 1169 
o වනුති යය඼ත් (රල් මකම්) - +94 71 603 0626 
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නිරේදන 

 නිරේදන තරා අං඾ය සිංශ඼ වශ ඉංග්‍රීසි යන භාෂළ඿ළ ද්විත්ලරයන් කනි඿හඨ, අන්තර් මධයම ශළ රයය඿හඨ යන 

ලයවහ කළණ්ඩ තුන සවහරවේ ඳෆලෆත්රලන අතර රදමෂ මළධය සවහරවේ  විලතත තරා අං඾යක් ර඼ව ඳෆලෆත්රේ. 

 රමම තරඟ අං඾යන් ව඲ශළ අල඾ය ිටටඳත් එම අලවහථළරේී සබට ඼බළරදනු ඇත. 

 සිංශ඼ නිරේදන අං඾ය ව඲ශළ ඳමණක් සුිටරි දවරදනළරේ ලටයක් ඳලත්ලනු ඼ෆරේ. 

 

වංවහකරණය 

 වංවහකරණ තරා අං඾ය සිංශ඼, ඉංග්‍රීසි වශ රදමෂ මළධයයන් සවහරවේ විලතත තරා අං඾යක් ර඼ව ඳෆලෆත්රේ. 

 රමය කණ්ඩළයම් තරා ඉවේලක් ර඼ව ඳෆලෆත්රලන අතර, එක් ඳළව඼කින් ඉිනරිඳත් විය ශෆක්රක් 

තරාකරුලන් වය රදරනකුරාන් වමන්විත එක් කණ්ඩළයමකට ඳමණි.  

 රමහිී අඳ විසින් රදනු ඼බන මළතතකළලන්ට අදළෂ ල රකටි පුලත්ඳතක් සබ විසින් නිර්මළණය කෂ යුතු රේ. 

 සබ කණ්ඩළයරම් වංවහකළරකලරුන්, පුලත්ඳත් ිිට රරකයන් වශ කළටුන් චිෛ ිලල් මීනන් ලෆනි පුලත්ඳතක් 

නිර්මළණය කිරීරම් කළර්යයට අල඾ය ිටරිව ඇතුෂත් විය යුතු රේ. 

 රම් ව඲ශළ සබට ඳෆය තුනක කළ඼යක් හිමි රේ. 

 සබ ව඲ශළ අල඾ය ලන කඩදළසි ඳමණක් අඳ විසින් වඳයනු ඼ෆරේ. 

 සබරේ නිර්මළණයට අල඾ය අරනකුත් ්‍රලය ඇත්නම් කලළ සබ විසින් වඳයළ ාෆනීමට කටයුතු ක඼ යුතුයි. 

 

ශඩකෆවීම් 

 රමම තරා අං඾ය සිංශ඼ මළධයරයන් ඳමණක් කනි඿හඨ, අන්තර් මධයම ශළ රයය඿හඨ යන ලයවහ කළණ්ඩ තුන 

සවහරවේ ඳෆලෆත්රලන අතර ඉංග්‍රීසි මළධය සවහරවේ  විලතත තරා අං඾යක් ර඼ව ඳෆලෆත්රේ. 

 තරායට අදළෂ වීඩිරයෝ ඳට ශළ තිර ිටටඳත් තරාළලිය ඳෆලෆත්රලන අලවහථළරේ ී සබට වඳයනු ඼ෆරේ. 

 

ක්‍රීඩළ විවහතර විරළරය 

 රමම තරා අං඾ය සිංශ඼ ශළ ඉංග්‍රීසි යන භාෂළ඿ළ ද්විත්ලරයන් ඳමණක් විලතත තරායක් ර඼ව ඳෆලෆත්රේ.  

 තරායට අදළෂ වීඩිරයෝ ඳට තරාළලිය ඳෆලෆත්රලන අලවහථළරේ ී සබට වඳයනු ඇත. 

 

කළටුන් චිෛ නිර්මළණකරණය 

 රමම තරා අං඾ය කනි඿හඨ, අන්තර් මධයම ශළ රයය඿හඨ යන ලයවහ කළණ්ඩ තුරනන් ම ඳෆලෆත්රේ. 

 අඳ විසින් ඼බළ රදන රත්මළලට අනුල සබරේ නිර්මළණය ඳෆය රදකක කළ඼යක් තුෂ ී සිදුකෂ යුතුය. 

 චිෛ නිර්මළණය ව඲ශළ අල඾ය ලන කඩදළසි අඳ විසින් වඳයනු ඼ෆරේ. 

 ලර්ණ ාෆන්වීම ව඲ශළ ඕන෇ම මළධයයක් භාෂළවිතළ කෂ ශෆකි අතර එම මළධය සබ විසින් වඳයළාත යුතු ය. 

 

තළක්඿ණික ඉවේල 

 රමය විලතත තරා අං඾යක් ලන අතර සබරේ කෆමත්ත ඳරිින ඉංග්‍රීසි රශෝ සිංශ඼ මළධය සවහරවේ තරා ක඼ 

ශෆක. 

 රමයට අදළ඼ ර඾හන ඳෛය එිනන සබට ඼බළරදනු ඇත.  

 ර඾හන ඳෛයට ිටිතතුරු ිවිම ව඲ශළ ඳය 02 ක කළ඼යක් හිමිරේ. 

 ර඾හන ඳෛය අතරතුර යංාම දුරකතන භාෂළවිතළ කිරීම වපුරළ තශනම් රේ. 
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ගුලන් විදුි ලෆඩවටශන් ඉිනරිඳත් කිරීම 

 රමය සිංශ඼ ශළ ඉංග්‍රීසි යන මළධයයන්ලින් මළර්ාාත ක්‍රමයට විලතත තරා අං඾යක් ර඼ව ඳෆලෆත්රේ. 

 එක් ඳළව඼කින් තරාකරුලන් ඳවහ රදරනකුට වශභාෂළගී විය ශෆක. 

 රමයට අදළෂ මළතතකළල සබ ඳළවරල් ම වම්බන්ීකකළරකලරරයකු රලත ඼බළරදනු ඇත. 

 රමහිී අඳ රදන මළතතකළලට අදළ඼ ල සබ විසින් නිර්මළණශීිල ඳටිාතකරන ඼ද, වම්පුර්ණ ගුලන් විදුි 

ලෆඩවටශනක ශඬඳටය ඳමණක් අඳ රලත ඉිනරිඳත් ක඼ යුතුය. (සරේ නිර්මළණයට අල඾ය ඳරිින ගීත, 

වංගීත රකොටවහ චිනය භාෂළවිතළ ක඼ ශෆක.) 

 සබරේ නිර්මළණය Google Drive හි රලනම රාොනුලකට උඩුාත කර, එහි වබෆඳිය අඳ විසින් සබරේ 

ඳළවරල් ම වම්බන්ධිකළරකලරයළට ඼බළ රදන ග෕ාල් ම රසෝරමය සවහරවේ 2023/04/14 ලන ිනන මධයම රළ්‍රී 

12 ට රඳර අඳ රලත ඼ෆබීමට වෆෂෆවහවිය යුතුය. 

 

ඡළයළර෕ඳකරණය 

 රමම තරා අං඾ය විලතත තරා අං඾යක් ර඼ව ඳෆලෆත්රේ.  

 ඡළයළර෕ඳකරණය ව඲ශළ DSLR කෆමරළ ඳමණක් භාෂළවිතළ කෂ යුතු බල වෂකන්න. 

 අඳ විසින් ඼බළරදන මළතතකළලට අදළෂ ල තරාළලිය ඳෆලෆත්රලන ිනන ඳළවල් ම ඳරිශ්‍රය තු඼ ී ඼බළාත් 

ඡළයළර෕ඳ අඳ රලත ඉිනරිඳත් කෂ යුතුය. 

 කිසිදු ඡළයළර෕ඳයක් තුෂ Watermark රයීම සිදු රනොකෂ යුතුය.. 

 සබ ඼බළාත් ඡයළර෕ඳ Google Drive හි රලනම රාොනුලකට උඩුාත කර, එහි වබෆඳිය අඳ විසින් සබරේ 

ඳළවරල් ම වම්බන්ධිකළරකලරයළට  ඼බළ රදන ග෕ාල් ම රසෝරමය සවහරවේ 2023/04/07 ලන ිනන ඳ.ල 6ට රඳර 

අඳ රලත ඼ෆබීමට වෆෂෆවහවිය යුතුය. 

 

ග්‍රළෆික නිර්මළණකරණය 

 රමය විලතත තරායක් ර඼ව ඳෆලෆත්රලන අතර සබට කෆමති ඳරිින ඉංග්‍රීසි රශෝ සිංශ඼ මළධයයන් සවහරවේ 

සබරේ නිර්මළණ ඉිනරිඳත් ක඼ ශෆක. 

 රමයට අදළෂ මළතතකළල සබ ඳළවරල් ම වම්බන්ීකකළරකලරරයකු රලත ඼බළරදනු ඇත.  

 සබරේ නිර්මළණ Google Drive හි රලනම රාොනුලකට උඩුාත කර, එහි වබෆඳිය අඳ විසින් සබරේ 

ඳළවරල් ම වම්බන්ධිකළරකලරයළට  ඼බළ රදන ග෕ාල් ම රසෝරමය සවහරවේ 2023/04/14 ලන ිනන මධයම රළ්‍රී 

12 ට රඳර අඳ රලත ඼ෆබීමට වෆෂෆවහවිය යුතුය. 

 නිර්මළණ png රශෝ jpeg චකතතිරයන් ඉිනරිඳත් ක඼ යුතු අතර රයොදළාත් මතදුකළංායට අදළ඼ ලයළඳතති 

රාොනුල ද (Project file) ඉිනරිඳත් ක඼ යුතුය. 

 

රකටි චිෛඳට 

 රමය විලතත තරා අං඾යක් රේ. 

 සබරේ රකටි චිෛඳටය මිනිත්තු 10 ට ලෆඩි මිනිත්තු 15 ට රනොලෆඩි විය යුතුයි. 

 රකටි චිෛඳටය නිර්මළණය ක඼ යුතු රත්මළල සබ ඳළවරල් ම වම්බන්ීකකළරකලරරයකු රලත ඼බළරදනු 

඼ෆරේ.  

 තරාය ව඲ශළ එක් ඳළව඼කින් වශභාෂළගී විය ශෆක්රක් තරාකරුලන් දව රදරනකුට ඳමණි. 

 සබරේ රකටි චිෛඳටය Google Drive හි රලනම රාොනුලකට උඩුාත කර එහි වබෆඳිය අඳ විසින් සබරේ 

ඳළවරල් ම වම්බන්ධිකළරකලරයළට  ඼බළ රදන ග෕ාල් ම රසෝරමය සවහරවේ 2023/04/21 ලන ිනන මධයම රළ්‍රී 

12 ට රඳර අඳ රලත ඼ෆබීමට වෆෂෆවහවිය යුතුය. 
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පුලත් ශසුන් නිර්මළණකරණය (Newsletter) 

 

පුලත් ශසුනක් යනු නි඾හචිත මළතතකළලක් රශෝ රත්මළලක් ිටිතබ඲ රතොරතුරු, යළලත්කළලීන කිරීම් සිදු කරන 

රකළ඾නයකි. වළමළනයරයන් විදයුත් තෆඳ෇ර඼න් ඼බළ රදන පුලත් ඳ‍රිකළ වංවිධළනයක්, ලයළඳළරයක් රශෝ 

පුද්ා඼රයකු වශ සවුන්රේ රරේක්඿කයින් අතර වන්නිරේදන මළධයයක් ර඼ව රවේලය කරයි. කලළට රබොරශෝ විට 

ිිට, නිරේදන, ම෇ත සිදුවීම්ල඼ වළරළං඾ වශ ග්‍රළශකයින් දෆනුලත් කිරීමට වශ නිරත වීමට අදළෂ රලනත් 

අන්තර්ාතයන් ඇතුෂත් රේ. වළමළනයරයන් අර඼විකරණය, රයළ වශභාෂළගීත්ලය, අධයළඳනය, රශෝ වංවිධළනයක් 

තුෂ යළලත්කළලීන රබදළාෆනීම ලෆනි විවිධ අරමුණු ව඲ශළ භාෂළවිතළ රේ. 

 

 රමම තරඟ අං඾ය මළර්ාාත ක්‍රමයට, සිංශ඼ මළධයරයන් ඳමණක් ඳෆලෆත්රේ. 

 රමහිී සබ විසින් අඳ රදනු ඼බන මළතතකළලට අදළ඼ල ඉශත ව඲ශන් චකළරයට පුලත් ශසුනක් නිර්මළණය 

ක඼ යුතු රේ. 

 එක් ඳළව඼කින් තරාකරුලන් ඳවහ රදරනකුට වශභාෂළගී විය ශෆක. 

 රමයට අදළෂ මළතතකළල සබ ඳළවරල් ම වම්බන්ීකකළරකලරරයකු රලත ඼බළරදනු ඇත. 

 රමය සබ කෆමති මතදුකළංායකින් (උදළ:Microsoft Word) නිර්මළණය ක඼ ශෆකි අතර pdf චකළරරයන් 

මතදු ිටටඳතක් ර඼ව අඳට රයොමු ක඼ යුතු රේ. 

 සබරේ pdf ිටටඳත අඳ විසින් සබරේ ඳළවරල් ම වම්බන්ධිකළරකලරයළට ඼බළ රදන ග෕ාල් ම රසෝරමය 

සවහරවේ 2023/04/14 ලන ිනන මධයම රළ්‍රී 12 ට රඳර අඳ රලත ඼ෆබීමට වෆෂෆවහවිය යුතුය. 

 

 

 

 

 

 
 


